Omelette aux épinards
Ingrédients :

8 oeufs, 1 Kg. d'épinards, 1 oignon,
huile d'olive, muscade, vinaigre, sel.

- Laver et essoner les épinande, les placen dans ane poéle avec 5 cudllens d'luile, ealer et caine 4 feu
uf four en évaponer ('ean.

- Dans un saladier, battre les ocufs, g ajouter une fincée de el et une de muscade, incorporer les
- Verser la préparation dans une poile légenement huilée et cucre 4 petit fen, G mi-cuisson, glisser
C'omelette dans ane assiette et la neposer netowmee dans la podle.

- Aosen d'an filet de winaigre avant de senvir,



